Das TSG Sportprogramm

1. Trimester 2024

Unser Sportangebot
ab 08. Januar 2024

Unsere Sportangebote richten sich an:
- Kinder ab 1 Jahr

« Vorschulkinder

« Schulkinder

- Jugendliche

« Erwachsene

* Rentner
« An alle die Fit bleiben wollen

,Mit Schwung und Optimismus ins neue Jahr*
www.tsg-friolzheim.de



Montag:

Uhrzeit
08:00 - 09:00
15:10 - 16:10
16:15 - 17:00
17:05 - 17:50
18:00 - 20:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:30
20:00 - 21:00
21:00 - 22:00

Dienstag:

Uhrzeit

15:00 - 15:55
16:00 - 16:55
17:00 - 17:55
18:30 - 20:00
20:00 - 21:00

Mittwoch:

Uhrzeit
15:00 - 16:00

15:30 - 16:30
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

Donnerstag:

Uhrzeit
08:00 - 09:00
10:15 - 11:15
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
18:30 - 20:00

Freitag:

Uhrzeit
15:00 - 16:00

17:00 - 18:00
19:00 - 20:30

Termin nach Absprache (Freitag, Samstag, Sonntag):

Uhrzeit

Nach Absprache

Gesamtes Sportangebot der TSG Friolzheim e. V.
Start in KW 02/2024 (ab 08. Januar 2024)

Sportangebot
Nordic Walking
Eltern-Kind-Turnen
Riicken-Fitness 1, Kurs 5
Riicken-Fitness 2, Kurs 5
Tischtennis

Kindertanz (ab 29.01.2024)
Streetdance 1
Streetdance 2

ZUMBA® 1, Kurs 7
ZUMBA® 2, Kurs 7

Sportangebot
Vorschulturnen 1
Vorschulturnen 2
Vorschulturnen 3
Mannersport

Allround Fit Mix flir Frauen

Sportangebot

Eltern-Kind-Turnen, Zwerge 1

Leichtathletik
Fit & Aktiv 50 Plus

TOPFIT - Top in Form, Kurs 2

Sportangebot
Nordic Walking
Fit & Gesund, Kurs 3
Kinderturnen 1
Kinderturnen 2

Qi-Gong, Kurs 4

Sportangebot

Eltern-Kind-Turnen, Zwerge 2

Rope-Skipping (Seilspringen)

TSG ,Friday Allstars”

Sportangebot
Radfahrgruppe

(Fahrrader mit & ohne Untersiitzung)

Zielgruppe
18 - 80 Jahre
ab 2- 4 Jahre
Erwachsene
Erwachsene
10 - 80 Jahre
4 - 6 Jahre
ab 1. Klasse
ab 4. Klasse
Erwachsene
Erwachsene

Zielgruppe
4 -6 Jahre

4 - 6 Jahre

4 -6 Jahre
Erwachsene
Erwachsene

Zielgruppe

ab ca. 1Jahr

(sicheres Laufen)

ab 1. Klasse
ab 50 Jahre
Erwachsene

Zielgruppe
18 - 80 Jahre
Erwachsene
1. + 2. Klasse
3.+ 4. Klasse
Erwachsene

Zielgruppe

ab ca. 1Jahr

(sicheres Laufen)

ab 8 Jahre
ab 25 Jahre

Zielgruppe

Erwachsene

Ubungsleiter

Mavis Dittner

Birgit Bischoff

Marion Poth

Marion Poth

Gerald Gall

Andrea Langer, Claudia Lux
Andrea Langer, Claudia Lux
Andrea Langer, Claudia Lux
Andrea Langer, Claudia Lux
Andrea Langer, Claudia Lux

Ubungsleiter
Birgit Bischoff
Birgit Bischoff
Birgit Bischoff
Frank Strache
Marion Poth

Ubungsleiter
Birgit Bischoff

M. Poth, K. Zanker, M. Bohringer
Ursula Maier
Holger Lux, Chris Burger

Ubungsleiter
Mavis Dittner
Ursula Maier

A. Eichler, C. Lux, D. Winterstein,
A.Junge, N. Brenner
Dr. med. Susanne von Wedel

Ubungsleiter
Birgit Bischoff

Karl Sulzle

Felix Bischoff, Heiko Hiltscher

Organisator
Edmund Schaut

Weitere Informationen und Beschreibungen zu unseren Sportangeboten:

www.tsg-friolzheim.de

ort

Parkplatz nach Kreisel
Sporthalle

Sporthalle

Sporthalle

Sporthalle
Nebenraum
Nebenraum
Nebenraum
Sporthalle

Sporthalle

Oort

Sporthalle
Sporthalle
Sporthalle
Sporthalle
Sporthalle

Ort
Sporthalle

Sportplatz drauBen
Sporthalle
Sporthalle

Ort

Parkplatz n. Kreisel
Nebenraum
Sporthalle
Sporthalle

Gemeinderaum der
katholischen Kirche

Ort
Sporthalle

Nebenraum
Sporthalle

Ort
TP Marktplatz




Kursangebote der TSG Friolzheim e. V.
Start in KW 02/2024 (ab 08. Januar 2024)

TOPFIT - Top in Form - Kurs Nr. 2 Start: ab 10. Januar 2024

Der Kurs richtet sich an alle jungen und jung gebliebenen Sportler- und Sportlerinnen, die SpaR daran haben, in der Gruppe etwas fiir
ihre Fitness zu tun. Nach einem abwechslungsreichen Aufwarmprogramm folgt meist ein Zirkeltraining mit unterschiedlichen Ubungen
zur Starkung der Arm-, Riicken-, Bauch- und Beinmuskulatur, erganzt durch Konditionstraining und diverse Ball-Spiele.

Kurszeit: Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr (10 x 60 Minuten) Ort: Sporthalle Friolzheim

. Holger Lux (Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit) . . -
Kursleiter: . . . . . Kosten: 35 € TSG-Mitglieder, 50 € Nichtmitglieder
Chris Burger (Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit)

Fit & Gesund - Kurs Nr. 3 Start: ab 11. Januar 2024

Dich erwartet nach moderatem Aufwarmprogramm ein praventives Training zur Erhaltung und Verbesserung einer altersgemalien,
gesundheitsorientierten Fitness. Mehr Kraft, Beweglichkeit und Koordination erlangen wir durch Ubungen mit und ohne Handgerat. Bei
dem Kurs sind Frauen und Manner willkommen.

Kurszeit: Donnerstag, 10:15 - 11:15 Uhr (10 x 60 Minuten) Ort: Nebenraum der Sporthalle Friolzheim
Kursleiterin: Ursula Maier Kosten: 30 € TSG-Mitglieder, 45 € Nichtmitglieder
Qi-Gong - Kurs Nr. 4 Start: ab 11. Januar 2024

Qi kann mit LEBENSENERGIE iibersetzt werden und Gong bedeutet UBEN. Mit Qigong, einem Ubungsweg aus der traditionellen chi-
nesischen Medizin konnen wir unsere korperliche und geistige BEWEGLICHKEIT verbessern, Krankheiten vorbeugen und GESUNDHEIT
fordern. Es fiihrt zu mehr AUSGEGLICHENHEIT und innerer Ruhe. Die leicht erlernbaren Ubungen sind fiir jedes Alter, fiir Frauen und
Manner gleichermaRen geeignet und sind einfach in den Alltag integrierbar. Als Arztin fiir traditionelle chinesische Medizin mit langjih-
riger Qigong-Praxis freue ich mich diese heilsame Methode weiterzugeben.

Gemeinderaum der katholischen Kirche,

Kurszeit: Donnerstag, 18:30 — 20:00 Uhr (8-9 x 90 Minuten) ort: . .

Lerchenstrasse 2, Friolzheim
Kursleiterin: Dr. med. Susanne von Wedel (Qi-Gong Lehrerin) Kosten: 40 € TSG-Mitglieder, 55 € Nichtmitglieder
Riicken - Fitness - Kurs Nr. 5 Start: ab 08. Januar 2024

Im Riickentraining lernen die Teilnehmer ihre Riicken- und Bauchmuskulatur, Arm- und Beinmuskulatur riickengerecht zu starken und
zu dehnen, um den Riicken fiir die Belastungen des Alltags fit zu machen. Verschiedene Muskelpartien werden durch Ubungen mit und
ohne Handgerat intensiv gekraftigt und gedehnt.

Montag, Gruppe 1: 16:15 - 17:00 Uhr (10 x 45 Minuten)

Kurszeit: . ort: Sporthalle Friolzheim

Montag, Gruppe 2: 17:05 - 17:50 Uhr (10 x 45 Minuten)
Kursleiterin: Marion Poth (Ubungsleiterin B ,,Sport in der Pravention”) Kosten: 30 € TSG-Mitglieder, 45 € Nichtmitglieder
ZUMBA® - Kurs Nr. 7 Start: ab 08. Januar 2024

Zumba® ist ein Ausdauertraining bei dem Aerobic mit lateinamerikanischen sowie internationalen Tanzen kombiniert wird. Durch die
vielfaltigen Bewegungen wird auch die Koordination geschult und bestimmte Muskelgruppen gezielt gekraftigt. Bewegung, Kondition
und ganz viel SpaB an der Musik und an kreativen Bewegungen stehen im Vordergrund.

Montag, Gruppe 1: 20:00 — 21:00 Uhr (10 x 60 Minuten)

. Ort: Sporthalle Friolzheim
Montag: Gruppe 2: 21:00 — 22:00 Uhr (10 x 60 Minuten)

Kurszeit:

.. Andrea Langer (Official Zumba® Instructor) o . o
Kursleiterin: . . Kosten: 35 € TSG-Mitglieder, 50 € Nichtmitglieder
Claudia Lux (Official Zumba® Instructor)

Die Teilnehmerzahlen fiir die Kurs-Angebote sind begrenzt.
Sicher Dir rechtzeitig einen Platz.

Weitere Informationen unter: www.tsg-friolzheim.de




Kontakt zur TSG Friolzheim eV.

Wir freuen uns uber Deine Kontaktaufnahme

Anmeldung direkt bei den Ubungs- oder Kursleiter*innen oder bei verwaltung@tsg-friolzheim.de!

Ubungs-/Kursleiter

Chris Burger
Holger Lux
Ursula Maier
Dr. med. Susanne v. Wedel
Marion Poth
Andrea Langer
Claudia Lux
Birgit Bischoff
Gerald Gall

Karl Siilzle
Mavis Dittner
Felix Bischoff
Edmund Schaut
Frank Strache

Sportangebote (Kursnummer)
TOPFIT (2)

TOPFIT (2)

Fit & Gesund (3), Fit & Aktiv 50 Plus
Qi-Gong (&)

Riicken (5), Frauensport, Leichtathletik
Kindertanz, Streetdance, Zumba® (7)
Kinderturnen, Kindertanz, Streetdance
Eltern-Kind-Turnen, Vorschulturnen
Tischtennis

Rope-Skipping (Seilspringen)

Nordic Walking

TSG ,Friday Allstars”

Radfahrgruppe

Mannersport

Vorstande & Verwaltung

Uli Bhm

Dr. Jorg-Michael Birkhold
Andreas Biebl

TSG-Biiro

Kontakt zu uns:

Birgit-Ute Bischoff

Tel: 0176-22562029
E-Mail: verwaltung@tsg-friolzheim.de

1. Vorstand

2. Vorstand
Kassierer
Birgit-Ute Bischoff

E-Mail-Adresse

chris.burger@tsg-friolzheim.de
holger.lux@tsg-friolzheim.de
ursula.maier@tsg-friolzheim.de
susanne-v-wedel@tsg-friolzheim.de
marion.poth@tsg-friolzheim.de
andrea.langer@tsg-friolzheim.de
claudia.lux@tsg-friolzheim.de
birgit-ute.bischoff@tsg-friolzheim.de
gerald.gall@tsg-friolzheim.de
rope-skipping@tsg-friolzheim.de
mavis.dittner@tsg-friolzheim.de
felix.bischoff@tsg-friolzheim.de
radfahren@tsg-friolzheim.de
frank.strache@tsg-friolzheim.de

E-Mail-Adresse
vorstand@tsg-friolzheim.de
2.vorstand@tsg-friolzheim.de
kassierer@tsg-friolzheim.de
verwaltung@tsg-friolzheim.de

Telefon

07044-938587
07044-41264
0171-2054264
07044-41916
07044-2332975
07044-938587
0176-22562029
07044-43132
01522-1808943
07044-41817
0151-42407961
07044-41018
07044-44038

Telefon
07044-9095805
07044-9128320
07044-9039519
0176-22562029

»Bei allen Fragen rund um die
Mitgliederverwaltung oder unseren
Sportangeboten berate ich Dich

gerne”

TS G
Friolzheim

Mitgliedsbeitrage (Stand: 11.2023):
+€20,- Jugendliche bis 18 Jahre

< €25~ Schiler, Studenten und Auszubildende bis 25 Jahre (auf Nachweis)
«€33,- Einzelmitglieder ab 18 Jahre
« €55~ Ehepaare und gleichgestellte Partnerschaften, Alleinerziehende (Vater oder Mutter mit allen eigenen Kindern bis 17 Jahre)
+ € 66,- Familienmitgliedschaft

Teilnahmevoraussetzungen und Mitgliedsbeitrage fiir den Sport der TSG Friolzheim e.V.
« Fiir die Teilnahme an allen Sport- und Kursangeboten ist eine schriftliche Anmeldung erforderlich.
- Die Anmeldeformulare findest Du unter www.tsg-friolzheim.de/downloads/ und bei den jeweiligen Ubungs- und Kursleiter*innen.

Weitere Informationen unter:

www.tsg-friolzheim.de




Aktuelles uiber die TSG Friolzheim e.V.

News & Wissenswertes

Liebe TSG-Mitglieder und Sportfreunde!

Mit groRer Freude diirfen wir Euch
den neu gewahlten Vorstand vor-
stellen, der mit vollem Elan und
frischem Wind in die kommende
Amtsperiode startet.

Unser 1. Vorstand Uli Bohm sieht
auch zukiinftig den Sport im
Mittelpunkt der TSG Friolzheim.
Er bildet zusammen mit unserem
engagierten 2. Vorstand Michael
Birkhold und dem erfahrenen
Kassierer Andreas Biebl ein star-
kes Team, das sich mit Herzblut
fir unseren Verein einsetzt.

Unsere Vision ist klar: Wir moch-
ten den Sport in unserem Verein
weiterhin zu einem Erlebnis fiir
Familien, Kinder, Jugendliche und
Erwachsene machen. Kinder
sollen sich hier nicht nur sport-
lich entfalten konnen, sondern

auch ein Umfeld vorfinden, das
von gemeinsamen Erlebnissen
gepragt ist.

Uli Bohm, Michael Birkhold und
Andreas Biebl teilen die Uberzeu-
gung, dass der Sport mehr ist als
nur korperliche Betatigung - er
formt Charaktere, schafft eine
tolle Gemeinschaft und fordert
die Entwicklung fir Jung und Alt.

Gemeinsam mit Euch wollen wir
diese Ziele erreichen und unseren
Verein erfolgreich in die Zukunft
fuhren. Lasst uns zusammen
anpacken, Ideen umsetzen und
eine sportliche Gemeinschaft
schaffen, die fiir alle unvergess-
lich wird!

Auf eine erfolgreiche und
sportliche Zukunft!

JAKO

Uli Bohm
1. Vorstand

,Ein attraktives Sportangebot
soll auch weiterhin im Mittel-
punkt des TSG Friolzheim e.V.

stehen.”

Mochtest Du Ubungsleiter werden?
Oder als Helfer unsere Ubungsleiter unterstiitzen?

Wir freuen uns liber Verstarkung in unserem Ubungsleiter- und Helfer-Team.

Bei Interesse setze Dich bitte mit Birgit oder den Ubungsleiter*innen in Verbindung.

Die neuen Gesichter der TSG Friolzheim

JAKO @
Uli Bohm

1. Vorstand

Dr. Jorg-Michael Birkhold

2. Vorstand

JAKO

Andreas Biebl

Kassierer




TSG Friolzheim e.V.
Aktuelle News

19

Ubungsleiter

Sportangebote Mitglieder

selbstgemachtem Fingerfood und ausreichend
Getranken sorgte dafuir, dass Spieler und Zu-

HRSE S Ao E 1 Y : schauer gleichermalRen gestarkt das Turnier ver-
N _ ] arOm N _Sg folgen konnten. Die Atmosphare war gepragt von
g/ 4 Cr sportlichem Ehrgeiz und Gemeinschaftsgeist.
” | & ? “_ Nach dem Turnier lieRen alle Beteiligten den Tag
' = L,ﬁ in geselliger Runde ausklingen. Ein gemiitliches

T i

= Zusammensein rundete das gelungene Event ab.
Erfolgreiches Hockeyturnier der TSG Friolz-

heim: Friday Allstars, TopFit und Minner- Die TSG Friolzheim mochte sich herzlich bei allen
sport im Wettstreit Helfern und Sportlern bedanken, die zum Gelin-

gen dieses tollen Tages beigetragen haben. Mit
Vorfreude blicken wir auf eine Wiederholung im
nachsten Jahr, die sicherlich genauso sportlich

und gesellig wird.

Im November erlebte die TSG Friolzheim ein mit
Spannung erwartetes Hockeyturnier, bei dem die
drei Sportgruppen ,Friday Allstars®, ,TOPFIT“ und
»Mannersport” in einem mitreiBenden Wettbe-
werb gegeneinander antraten. Insgesamt kamen
so vier hochmotivierte Mannschaften zusammen,
die auf dem Spielfeld ihr Bestes gaben und fir
eine begeisterte Zuschauerkulisse sorgten.
Gratulation an das Gewinnerteam von TOPFIT.

Neben packenden Spielen stand auch die Ver-
pflegung im Fokus. Ein reichhaltiges Buffet mit

Kontakt zu uns:
Uli Bohm (Vorstand) vorstand@tsg-friolzheim.de Tel.: 07044-9095805

TSG Mitglieder- und Kursverwaltung mkv@tsg-friolzheim.de Tel.: 07044-306426
TSG Biiro - Birgit-Ute Bischoff verwaltung@tsg-friolzheim.de Tel.: 0176-22562029




